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     Я выбираю профессию: буклет по профессиональной 
ориентации для учащихся 7-9 классов / МКУ «Библиотечное 
объединение» ТГП, методико-библиографический отдел; 
cоставитель Г. Н. Ларченко – Тайшет, 2021. -  8 с. 
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Каждый может стать тем, кем мечтает! 

Когда ты вырастешь, то выберешь для себя 

какую-нибудь профессию. 

 

Чтобы стать хорошим специалистом 

необходимы: 
 

 Обра ова ние — целенаправленная познавательная 

деятельность людей по получению знаний, умений, либо по 

их совершенствованию. 

     Кроме образования в специальных учреждениях 

существует также самообразование, например, через 

Интернет, чтение, посещение музеев или личный опыт. 

 

Нáвык — действие, сформированное путем повторения и 

доведения до автоматизации. 

 

Умéние — освоенный человеком способ выполнения 

действия, обеспечиваемый совокупностью приобретенных 

знаний и навыков. Формируется путем упражнений и создает 

возможность выполнения действия не только в привычных, 

но и в изменившихся условиях. 
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   По одной и  популярных классификаций профессии 

объединяются по общим свойствам и при накам. Во можно, 

эта информация поможет определить себя к какому-либо 

типу и получить представление о будущей профессии. 

 
 

Человек – природа  
Люди таких профессий работают с растениями, животными, 

микроорганизмами и условиями их существования. Это 

фермер, ветеринар, микробиолог.  
  

Человек – техника  
Здесь человек работает с техникой. Например, слесарь-

ремонтник, техник-механик, инженер-электрик, водитель, 

пилот, машинист.   

Это самый большой по количеству профессий и 

специальностей тип.  
 

Человек – человек 
Эти профессии связаны с обучением, воспитанием, 

обслуживанием, руководством людьми. Например, продавец, 

парикмахер, врач, учитель. 
 

Человек –  наковая система 
Представители этих профессий работают с чертежами, 

схемами, формулами. Это бухгалтер, переводчик, программист.  
 

Человек – художественный обра  
Основная сфера деятельности этих профессий — искусство. 

Художники и артисты, писатели и музыканты, а также 

дизайнеры, ювелиры, модельеры. 
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 Что почитать?  

 

 

 
 

Тёрнер, Кордула. Профессии. Большая книга / К. Тёрнер, 

перевод с немецкого О. А. Литвиновой. – М. : РОСМЭН, 

2017. – 152 с. : ил. 

В книге рассказывается о 15 профессиях. Познакомьтесь с 

ними, и, возможно, вы поймёте, чем хотели бы заниматься 

в будущем. 

 

Траини, Агостино. А если я стану… Книга о профессиях / 

А. Траини, перевод с итальянского Е. И. Саломатиной. – М. : 

ЭКСМО,  2017. – 80 с. – (Серия «Увлекательное чтение для 

нового поколения»). 

Откройте для себя увлекательный мир профессий! Вместе с 

весёлыми и любознательными героями вы узнаете, что 

каждая профессия по-своему уникальна, если выбрана с 

душой!  
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Энциклопедия для детей. Би нес. Том 26 / Ред. коллегия 

М. Аксёнова, Е. Терёхина, М. Боярский и др. – М. : «Мир 

энциклопедий», 2005. – 448 с. : ил. 

Эта энциклопедия познакомит вас с историей 

предпринимательства и с современным бизнесом, объяснит 

главные понятия, нужные для того, чтобы разобраться в 

этом сложном вопросе . 

 

Энциклопедия для детей. Выбор профессии / Глав. ред. Е. 

Ананьева; отв. ред. В. Белоусова. – М. : Аванта+, 2003. – 432 

с. : ил.                       

Энциклопедия станет незаменимым помощником для 

школьников, даст им возможность сориентироваться на 

столь непростом пути, как Выбор профессии. 

Как среди множества профессий и специальностей найти 

ту, что станет интересным и любимым занятием на всю 

жизнь? Ведь выбор профессии - это выбор будущего. 
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Вопросы для профессионального самоопределения: 

 

 Кем я хочу стать? 

 Что от меня может потребоваться? 

 Что я имею для этого? (образование, умения, навыки, 

интересы, состояние здоровья) 

 Чему я должен научиться? (повысить образование, 

выработать определённые качества, развить умения и 

навыки) 

 Требования работодателей. 

 Требования профессии к человеку. 

 Возможности и перспективы профессионального роста. 

 
  

 
 

 

 
Интернет-источники, используемые в буклете: 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/psikhologiya/2014/12/04/programma-

elektivnogo-kursa-po-psikhologii-puteshestvie-v  

https://bel.cultreg.ru/events/23477/den-informacii-yarmarka-professii  

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/psikhologiya/2014/12/04/programma-elektivnogo-kursa-po-psikhologii-puteshestvie-v
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/psikhologiya/2014/12/04/programma-elektivnogo-kursa-po-psikhologii-puteshestvie-v
https://bel.cultreg.ru/events/23477/den-informacii-yarmarka-professii
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НАШ  АДРЕС: 
г. Тайшет, ул. Транспортная, 97. 

Центральная городская библиотека 
Методико-библиографический отдел 

т. 2-03-48 

E-mail: metod38@yandex.ru    
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